
Paso 1: ¿Sé lo que tengo que hacer?

Para saber cómo termina la frase, puedo hacer estas cosas: 
1. Paro un momento vuelvo a escuchar o leer bien la actividad
2. Me pregunto ¿qué es lo que tengo que hacer? 
3. Marco con X la respuesta 
4. Si no lo sé preguntaré a mi maestro o maestra. 

Mi diario de aprendizaje nº_____. Curso ____

En este diario trabajarás para que puedas aprender mejor. 
¿Quieres sacar el aprendiz que hay en ti?
Responde a todas las preguntas con la ayuda de tu profe y cuando te lo indique.
Si llegas al final de este cuaderno conseguirás tu insignia de Mega-Aprendiz

Cuando tu maestro o tu maestra te pida hacer algo tienes que saber 
terminar esta frase: 

“Mi maestro o maestra me ha pedido que…” 
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LO QUE TENGO QUE HACER

Continua el paso 1 en la página siguiente. Estás avanzando hacia tu insignia de Mega Aprendiz.  

Leer un texto

Responder a preguntas

Hablar en grupo

Contar una historia

Escribir algo

Describir algo

Conocer algún autor

Otra:

Resolver un problema

Hacer cuentas 

Contar números

Calcular mentalmente

Medir algo

Usar dinero

Pintar figuras y formas

Leer un mapa

Organizar datos

Jugar en inglés

Responder a preguntas

Hablar en grupo

Aprender frases

Escribir algo

Escuchar algo

Conocer vocabulario

Otra:
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Ayudarme con alguna imagen

Ayudarme con algún cosa o con 
algún objeto

Repetirlo muchas veces

Paso 1: Pienso en lo que tengo que hacer

¿Qué cosas me ayudaron para hacerlo mejor? 

¿Me iría bien si lo hago otra vez para hacer lo que me ha pedido el maestro o la maestra?   

Escribo o dibujo lo que he recordado. 
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Entonces en el futuro, cuando mi maestro o maestro me pida esto mismo lo que haré es...

Mis mega-actividades
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Muchas veces nos puede ayudar si recordamos alguna tarea que hayamos 
hecho antes y que sea muy parecida a la de ahora.

Así sabremos qué tenemos que hacer para poder resolverla. 

¿Lo hice ya?

¿Qué hice bien?
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¡Bravo! Ya has conseguido superar el primer paso para conseguir tu insignia de Mega Aprendiz.

Mi diario de aprendizaje nº_____. Curso ____

Prestar mucha atención

Hacer un dibujo

Preguntar al profe o compañeros

Mirar algún ejemplo

Otras:

Marca la asignatura en 
la que lo hiciste.. 



Piensa ahora, otra vez, en lo que te ha pedido 
tu maestra o maestro… 
¿Qué parte me está siendo más difícil?

Paso 2: ¿Seré capaz de hacerlo?

Sí, ahora lo veo, esto me resulta difícil, ¿dónde se me ocurre buscar ayuda?

Mi diario de aprendizaje nº_____. Curso ____

¿Es muy difícil lo que te ha pedido tu maestro o maestra? 
Si aprendes a darte cuenta cuándo algo te parece difícil, podrás buscar ayuda 
antes de sentirte mal. 

Lo que más me cuesta
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Continua el paso 2 en la página siguiente. Estás avanzando hacia tu insignia de Mega Aprendiz. 

No entiendo algunas palabras

Las preguntas que me hacen

Entender lo que pone

Escribir la respuesta

Explicar con mis palabras

Contestar hablando

Comprender lo que hablan

Otras:

Organizar los datos

No sé lo que me piden

Contar con números

Hacer los cálculos

Explicar el resultado

Seguir los pasos para resolver

Tomar las medidas

Otras:

No entiendo algunas palabras

Cuando me hablan en inglés

Entender lo que pone

Escribir en inglés

Recordar frases o palabras 

Responder de forma oral

Hacer preguntas

Otras:

Pulsar el botón de ayuda

Preguntar en casa

Pedir más tiempo

Que me den un ejemplo

Preguntar al profe

Preguntar a mis compañeros/as

Recordar algo parecido

Pedirle que me lo repitan
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Marca la asignatura en 
la que lo hiciste.. 



Paso 2: ¿Seré capaz de hacerlo?

Cuando intento hacer esto que me pide la maestra o el maestro, 
lo que más fácil me resulta es…
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Mi diario de aprendizaje nº_____. Curso ____

¡Claro que sí! No todo son dificultades. 
También tienes muchas habilidades. 

Y cuando empiezas una actividad es muy importante recordarlas.
Te invito a que pienses en ellas.

En esto soy genial

Estás a punto de conseguir tu insignia de Mega Aprendiz. ¡Ánimo, solo te faltan dos pasos más!

Soy megaestratega para:

• Comprender una lectura

• Hacer un dibujo sobre el texto

• Leer libros

• Inventarme historias

• Hacer preguntas

• Memorizar palabras 

• Hacer rimas

• Hablar en público

• Buscar en internet 

Otras:

Soy megaestratega para:

• Contar números

• Hacer cálculos mentales

• Usar la calculadora

• Dibujar figuras

• Hacer preguntas

• Resolver cuentas 

• Encontrar diferencias

• Comparar cosas

• Resolver problemas 

• Buscar en internet

Otras:

Soy megaestratega para:

• Repetir palabras en inglés

• Recordar vocabulario 

• Cantar en inglés

• Traducir lo que oigo 

• Hacer preguntas

• Hablar en inglés

• Pronunciar bien 

• Jugar en inglés

• Buscar en internet

Otras:



Paso 3: Reviso lo que aprendo

Cosas que me han ayudado y ya sabía: 

¿Te acuerdas de Rétor? ¡Qué bien te explica lo que va a pasar cuándo él aparece!  

Y cuándo terminas lo que Rétor te ha propuesto, ¿te acuerdas de lo que has hecho? 

• He recordado cosas que ya sabía y me han ayudado.

• En mi casa he aprendido cosas que me han ayudado. 

• Se me han ocurrido cosas nuevas. 

• Mi maestro o maestra me ha enseñado cosas nuevas.

• Mis compañeros y compañeras me han enseñado cómo hacerlo mejor. 

Lo que sabía

Lo que no sabía
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Mi diario de aprendizaje nº_____. Curso ____

Enhorabuena. Estás a punto de conseguirlo. Solo te falta el último paso y una tarea más. 

Cosas que me han ayudado y todavía no sabía 

• Se me han ocurrido cosas nuevas. 

• Mi maestro o maestra me ha enseñado cosas nuevas.

• Mis compañeros y compañeras me han enseñado cómo hacerlo mejor. 
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¿Qué es lo que más te ha sorprendido?

Paso 4: ¿Qué he aprendido?

¿Qué te servirá para cuando te pidan lo mismo otra vez?

¿Has conseguido ya hacer lo que te pedía tu maestra o tu maestro?
¡¡¡¡Eres genial!!!!

Ahora tienes que pensar en lo que has aprendido. 

¿Qué es lo que más me ha gustado hacer?
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Lo que me puede servir

Las actividades más divertidas

Lo más sorprendente

Mi diario de aprendizaje nº_____. Curso ____
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Has conseguido superar los cuatro pasos. Ya eres un Mega Aprendiz. Solo te falta una cosita 
más para conseguir la insignia. 



Fíjate bien, ¿has aprendido algún truco?

Este dibujo          siempre esconde un truco, ¿has descubierto qué escondía esta vez? 

Los aprendices saben explicar sus trucos a otros aprendices. ¿Cómo explicas este truco con tus 
palabras? 

¿Y qué te ha resultado todavía difícil para que tu truco funcione? 

Mientras trabajabas ha aparecido este dibujo. ¿Lo recuerdas?
Un buen aprendiz debe tener una bolsa llena de trucos para resolver las actividades. 
Vamos a repasar qué truco has aprendido esta vez. 

¿Y lo has llegado a utilizar para hacer lo que te pedían? ¿Cómo? 

Mi diario de aprendizaje nº_____. Curso ____
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Lo lograste. Has ganado un nuevo sello que te acreditará como Mega Aprendiz



Mi diario de aprendizaje nº_____. Curso ____

¡Lo lograste!. 
Has ganado un nuevo sello que te 
acreditará como Mega Aprendiz
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