
Martes 

Desayuno 

Miércoles 

Desayuno 

Jueves 

Desayuno 

Almuerzo Almuerzo Almuerzo 

Cena Cena Cena 

Lista de la compra Y además de los menús ... 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Viernes 

Desayuno 

Almuerzo 

Cena 

Lunes 

Desayuno 

Almuerzo 

Cena 


