
Rellena los huecos con la información  

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO 

Nombre Receta Nombre Receta Nombre Receta Nombre Receta Nombre Receta 

 

 

    

Alimentos Alimentos Alimentos Alimentos Alimentos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Menú semanal 



ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO 

Receta. 1 Plato Receta. 1 Plato Receta. 1 Plato Receta. 1 Plato Receta. 1 Plato 

 

 

    

Alimentos Alimentos Alimentos Alimentos Alimentos: 

 

 

 

 

 

    

Receta. 2 Plato Receta. 2 Plato Receta. 2 Plato Receta. 2 Plato Receta. 2 Plato 

 

 

    

Alimentos Alimentos Alimentos Alimentos Alimentos 

 

 

 

 

 

 

 

    



Receta. Postre Receta. Postre Receta. Postre Receta. Postre Receta. Postre 

 

 

    

Alimentos Alimentos Alimentos Alimentos Alimentos 

 

 

 

 

    

CENA CENA CENA CENA CENA 

Receta Receta Receta Receta Receta 

 

 

    

Alimentos Alimentos Alimentos Alimentos Alimentos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

    


