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1. SITUACION

A lo largo de este trabajo, te vas a embarcar en una maravillosa aventura muy di-
vertida, entretenida y atractiva, donde vas a repasar todo lo que has aprendido en
el cole con tus profesores y profesoras durante todo el primer ciclo de Educacion
Primaria.

iY como lo vas a hacer? Te vas a adentrar en un gran bosque animado, donde todos
sus habitantes tienen mucha actividad y conviven en un entorno de amistad y de
paz. jPuedes imaginar este gran bosque tan misterioso?

En este bosque hay un tesoro bien escondido que debes encontrar. Y para conse-
guirlo, debes superar todas las pruebas que hay en el camino que vas a recorrer.

Las pruebas son muy sencillas, ya que son actividades que tratan los contenidos
que has aprendido en tu colegio.

El bosque tiene abundante vida. En él habitan muchos animales, desde pequefos
insectos hasta aves, mamiferos o peces. Entre sus plantas, hay robles, nogales o
castafios que sirven de vivienda para pequenos animales y preciosas flores como
margaritas, violetas o amapolas que alimentan a algunos insectos. Incluso existen
algunos personajes especiales muy interesantes.

Todos estos habitantes son muy inteligentes. Les encanta proponer pruebas que
debes resolver o puedes colaborar en sus actividades cotidianas. Solo asi, podras
llegar al final del camino y encontrar el preciado tesoro.

¢ Estas preparado o preparada?

iEmpieza la aventural!




2. LAS HORMICAS

Es primavera y en "El bosque animado” hay una explosién de luz y color. Muchos de los anima-
les que hibernaban durante el frio invierno, ya han despertado. El sol brilla dejando una tempe-
ratura calida, lo que hace que las flores hayan brotado dejando ver sus intensos colores y oler
sus agradables aromas. Hay una intensa vida en todos sus habitantes...

Acabas de entrar en “El bosque animado” y muy cerca encuentras a muchas hormigas muy afa-
nosas en su trabajo. Las hormigas son animales que siempre estdn almacenando alimento en su
hormiguero para toda su comunidad.

Deben llevar un registro del nimero de alimentos que van almacenando. Por eso, les encantan
los nimeros. jPuedes ayudarlas a contar completando estas tablas?
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3. [L ROBLE

iYa tienes la primera prueba superada! Asi que contindias caminando y encuentras un gran arbol
con un porte majestuoso y amplias ramas. Es un gran roble lleno de nidos. ; Qué habréa dentro de
cada nido? Hay aves de muchos tipos.

Aqui tienes la siguiente prueba.
iSabes lo que es un nombre?
Existen diferentes tipos.

Escribe 4 nombres de:

4. 108 [SCARABAJOS

;Qué es ese ruido? Parece que el suelo vibra... Ahi viene un desfile de escarabajos negros y
brillantes empujando las bolas de estiércol que recogen. Ten cuidado, si no te apartas, te aplas-
tarén. Resuelve el siguiente problema que te crearéd un escudo protector.
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5. LOS ELFOS

En este bosque animado viven unos personajes especiales que se dejan ver de vez en cuan-
do. Vas a tener suerte, porque has llegado a su poblado, que estad formado por grandes se-
tas rojas y anaranjadas. Estos personajes son pequenos duendecillos muy alegres y risuefos
llamados elfos.

Seguro que ya los estas viendo. Puedes hacer una descripcion de un elfo. No olvides poner
cémo es su aspecto fisico, su ropay su caracter. Realiza también un dibujo con todos los detalles.
A ellos y ellas les encantarad y sumarés otra prueba superada.




6. (L PATO

Si sigues caminando por el camino que se abre a tu izquierda, para llegar a un rio donde tam-
bién hay mucha vida. Puedes ver peces, patos, ranas y plantas acuéticas como los nentfares.

Resulta muy curioso que el pico de los patos se parece mucho al signo mayor o menor. Y nos
servird para recordar que cuando un patito tiene mucha hambre, se comera siempre al nimero
mas grande. ;Eres capaz de colocar esos signos?

Coloca el s . Memnon o
iqual: >,Wm%eﬁegmwﬂo:
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7. [LRI0

Y de pronto, en el rio aparece un barquero, que se encarga de cruzar de orilla a orilla a los ha-
bitantes que lo necesitan en su barca en forma de nuez. ;Quieres cruzar en ella?, solo hay una
condicion para poder hacerlo: debes recitar el abecedario con los ojos cerrados y después co-
lorear el que te encuentras a continuacién.
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8. 1AS LIRALLLAS

Mira cuantas libélulas revoloteando a tu alrededor. Las libélulas son insectos que tienen los
ojos muy grandes en comparacién con su cuerpo. Este hecho hace que tengan una excelen-
te visién panordmicay simbolizan el poder, la agilidad y la victoria. Asi que fijate que animal
mas interesante.

;Qué querran decirte las libélulas? jPrueba a seguirlas!

Te han llevado hasta el viejo castaiio que sigue muy frondoso a pesar de su edad. Debes dibu-
jarlo en el centro del rectangulo. Arriba del castano, dibuja un péajaro. Abajo del arbol dibuja una
rana. A la derecha del érbol dibuja una flor y a la izquierda, un conejo:

-




9. LAS MARIQUITAS Sy

Por el tronco del castafio suben una fila de mariquitas.
Las mariquitas también son insectos y tienen su cuer-
po de color rojo brillante con puntitos negros.

Como hay muchas mariquitas, vamos a com-
probar si eres capaz de distinguir entre el/los,
la /las, un/ unos, una/ unas, practicando el singular
y el plural.

Ahi tienes la siguiente prueba. Cambia las siguientes
frases de singular a plural y viceversa.

EBWMWMMB@WM.

10. LAS SIRPIINTES

Ten cuidado, que hay una serpiente cruzando el camino. Las serpientes son reptiles y no todas
son venenosas. Y jmiral, aparecen 3 més... Se han parado adoptando diferentes formas de li-
neas, jpuedes escribir el nombre de estas lineas?

Ahi tienes unas pistas que debes colocar con cada serpiente: linea curva cerrada - linea poligo-
nal - linea curva abierta - linea recta

11



11. 10S SALTAMONTLS

A los saltamontes les encanta dar saltos de un lado para
otro, jlos puedes ver? Los saltos que dan pueden ser
muy pequefios o muy grandes,

. ., \
Cuando medimos con una regla, también podemos dar "\ a
saltos de un extremo de la medida al otro. Prueba a me-

dir estos animales con una regla dando saltos desde la
medida 0 de un extremo, hasta el otro extremo. Anota la
medida y habrés superado esta prueba. Recuerda que
vas a medir en centimetros: cm.

12. [ PAJARO CARPINTERO

Entre las aves que viven en el bosque, hay una que destaca por su
habilidad para abrir agujeros en los troncos de los arboles. Es el
péajaro carpintero, que tiene un pico largo, fuerte y muy afilado, tan-
to que, en este bosque ayuda a otros animales a socavar sus casas
dentro de los troncos.

Esta ave es muy singular ya que ademas de los agujeros, adorna los
troncos de los arboles grabando con su pico diferentes nimeros
con cifras y letras. Ayudale con algunos uniendo los nimeros con
sus cifras.

21
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13. L0S CUSANOS

Sigues caminando y jcuidado!, no vayas a pisar a los gusanos que desfilan por la orilla del camino
con su divertido movimiento; éstos alargan y contraen su musculoso cuerpo para avanzar.

Los gusanos tienen el cuerpo segmentado y han trabajado en equipo, para crear un crucigrama al
unir sus cuerpos para crear esta prueba.

Debes colocar las palabras que aparecen en los dibujos practicando la r,
r-y-rr-

2
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14. 1A LAGARTLIA

Entre los reptiles que habitan en el bosque hay uno pequefio, con el cuerpo alargado y una fina
cola, que recorre los caminos a gran velocidad. Se ha cruzado una contigo.

iEs la lagartija! Se divierte agrupando las centenas, las decenas y las unidades de los niumeros
para contar los mosquitos y otros insectos que se come. Ayudale a agrupar las unidades, dece-
nas y centenas de los siguientes nimeros, representandolas segun los siguientes dibujos:

14



15. L TOPO

Cuando vas andando por el camino, de vez en cuando ves algunos agujeros en la tierra. Son
profundos y por dentro recorren el suelo formando laberintos de galerias.

;Quién los habra hecho? Si esperas un rato verds asomar la cabeza del responsable por alguno
de los agujeros.

iMira, es un topo! Los topos son pequeios mamiferos que estan especializados en excavar la
tierra debajo del suelo. La palabra excavar es un verbo. ;Puedes ayudar al topo a encontrar mas
verbos en la sopa de letras? Las palabras encontradas marcardn un camino como el laberinto de
galerias que hace el topo.
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16. LAS PIDRAS

Ao lejos ves un lago, que no es muy grande y no muy profundo. ;Quieres acercarte?

Es un lago muy curioso, porque lo puedes cruzar facilmente. Te llevara a otro lugar muy interesante.

Cuando te acercas, observas que hay muchas piedras que puedes pisar para cruzarlo. Solo
hay una condicién: debes adivinar la forma geométrica que tiene cada piedra y escribir su
nombre dentro. Si la aciertas, podrés dar el paso a la siguiente para llegar a la otra orilla.

16



17. 0LHUERT(Q

Ya has llegado al otro lado del lago, y jsorpresa! Hay un gran huerto con muchas verduras y
hortalizas sembradas, como pimientos, tomates, calabacines, lechugas, rabanitos, zanahorias,
habichuelas, patatas, etc.

Al ver tanto alimento te ha entrado hambre... ;Qué te parece si preparas una gran ensalada
para los habitantes del bosque? Es un plato muy saludable y nutritivo.

Puedes recolectar todos los ingredientes que necesites y completar la receta. Solo hay una
condicién para poder recogerlos del huerto debes resolver la operacidon que hay dentro de
cada ingrediente. Un grupo de saltamontes, te traeran los recipientes y utensilios que necesi-
tes, ademas del aceite, el vinagre y la sal.

17
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RECETA DE ENSALADA:
Imqn@dmvtw:

12 Kg de pimientos
1 Kg de lechugas

2 Kg de tomates

4 Kq de male

M Kg{ de zamahorias

18



18. [L LIMONERO

Para beber, puedes preparar una limonada con los limones del frondoso limonero que esta
situado junto al huerto. Para poder recoger cada limén, debes escribir dentro el anténimo de
la palabra que hay junto a cada uno.

La limonada la debes verter en
botellas de 1 litro, 1/2 litro y 1/4
de litro. Sefala en las siguientes
botellas, hasta déonde la llenarés
seguln cada medida.

1 Litro %wa %wa



19. LAS GALLINAS

En el bosque se ha armado un gran revuelo con la ensalada. Incluso han llegado 12 gallinas
para poner 12 huevos como ingredientes. Recuerda que antes debes cocerlos y podras ha-
cerlo si completas el nimero de huevos:

20. [L [SPANTAPAJARCS

Un grupo de erizos estan fabricando un espantapéjaros para que las aves no se coman las
verduras y hortalizas del huerto. Lo fabrican con ropa vieja que han encontrado y unos tron-

cos viejos.
e/yp/amh + p,ci{fa/wo _ Wn/topdgom

Te propongo que formes mas palabras compuestas uniendo estas palabras simples. {Suerte!
y a por otra prueba.

20



21. L0S CONLJOS Y LAS LIEBRES

En el huerto hay que tener mucho cuidado también
con los conejosy las liebres, porque les encanta co-
merse las zanahorias y las lechugas. Por eso, todos
los dias, los mapaches les llevan algunas cerca de
sus madrigueras para que no se acerquen al huerto.

Hay un conejo blanco muy experimentado que es
el responsable de que a todos les llegue su racién
- ' ' _ de alimentos a toda su comunidad. Se llama Copi-

’)J_‘:‘i.&ﬂ "‘1-—'31(-40 y es su nombre propio. Te reto a que clasifiques
% 4:” N - Ty unos nombres propios y nombres comunes en el

-0 sjguiente cuadro:

| AMM—W@—SOXI@
W‘W‘CW

......................................................................................................................

22. 1 S0

La temperatura del dia es fantéstica. El sol brilla y calienta. Gracias a la luz del sol, los &rboles,
las hierbas, los arbustos y las flores pueden fabricar su propio alimento. Las frutas, las verduras
y hortalizas crecen jugosas y nutritivas.

No todos los habitantes del bosque saben la importancia que tiene el Sol para la vida de los
seres vivos. Ayudales inventando una adivinanza donde la respuesta sea: el Sol.

fAMW

Soy Eb Sol

21



23. [1 BUHO

Sigues avanzando y ves un gran nogal cuyo fruto son unas nueces exquisitas. En una de sus
largas ramas hay posado un buho real, que se pasa todo el dia controlando las horas y minutos
del bosque con mucha precisién, con sus relojes digitales y analdgicos.

Ayudale ajustando la hora y los minutos en cada reloj. Seguro que el buho te lo agradecera y
sumaras otra prueba superada.

22



24. [AARDILLA

Detras del nogal hay un avellano cargadito de avellanas. ;Sabes a qué animal le encantan?
Mira bien el arbol, que seguro que la vas a ver saltar de una rama a otra.

Ademas de las avellanas, le encantan otros frutos secos. Clasificalos por orden de preferencia
con los nimeros ordinales del 1° al 10°.

23



25. [AESCURA

Este bosque es muy completo, tiene de todo, hasta una escuela para todos sus habitantes. Te
la encuentras en el camino. Puedes entrar a visitarla. La profesora es una cierva que ensefa
Matematicas y Lengua a todo su alumnado.

Cuando entras, descubres que estan recitando las tablas de multiplicar a través de las flores.
iPuedes ayudarles con la tabla del 87




26. LA PIZARRA

En la pizarra de la escuela hay unos dibujos interesantes de lo que acaban de aprender: la
simetria. Pero a esos dibujos le falta la parte simétrica. Seguro que sabes hacerla y si lo consi-
gues, superaras otra prueba.

Qh'f‘\
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27. LAS MARIPOSAS

Ya has visto en la pizarra de la escuela del bosque como se dibuja una mariposa. Su cuerpo,
antenas y alas son simétricas, porque coinciden en la forma, en los vivos colores y en sus
adornos. Pero observas que hay algo que no coincide. En una ala hay escrita una palabra que
es la pareja de la otra palabra.

Cerca de las flores olorosas revolotean muchas mariposas de colores de colores brillantes. La
siguiente prueba consiste en completar las parejas en el ala de cada mariposa.




28. LAS ABLIAS

Y ese zumbido, jde dénde viene? Se acerca una pequena nube de abejas, pero si las ayudas,
no te picaran.

Se acerca una abeja mas grande, la abeja reina. Te cuenta que, ella y sus zdnganos se han per-
dido y no saben llegar a su colmena. jPuedes marcarles el camino?

26



29. 1AS LUCIERNACAS

Ya has comprobado como en este gran bosque hay muchas sorpresas. Has vivido situaciones
muy divertidas a lo largo de tu recorrido por "El bosque animado", cuyo recorrido ya esta lle-
gando a su fin.

En un Ultimo tramo del bosque, llegas a una cueva. ; Qué habra dentro?, jserd la casa de algun
animal?, jquieres investigar?... La cueva esté oscura. Te hace falta una linterna, pero como no
tienes, mira a tu alrededor, porque este bosque te proporcionaréd todo lo que necesitas.

Si te acercas mas a la cueva, verads unos pequefos animalitos en la entrada y si les pides ayuda
seguro que te la daran.

Puedes completar las siguientes preguntas a la respuesta que te dan esos pequefios seres y
averiguards quienes son:

27



30. [LHAPA'Y [L TESORO

Ya has llegado al final de esta larga e intensa historia vivida en "El bosque animado". Has sido
un campedn o campeona porque has superado todas las pruebas. Algunas han sido mas
faciles, otras mas dificiles... Al menos tienes la satisfaccion de haber realizado un estupendo
trabajo con esfuerzo e ilusidon. jY has aprendido muchisimo!

Las luciérnagas te acompafan alumbrandote con la luz que emiten sus pequefos cuerpos. De
pronto escuchas una dulce voz que te pregunta, jquién eres? Es el hada de la cueva del tesoro.

Le dices tu nombre y le cuentas lo que haces aqui.

Las luciérnagas informan al hada del mag-
"""""""""""""""""""""""""""""""" L nifico trabajo que has realizado para llegar

hasta la cueva. Ella se siente muy satisfecha
por tu resultado y te pide que la acompanes.

Os seguis adentrando en la cueva y llegéis
a una gran galeria iluminada por luces de
----------------- colores. Sobre una gran piedra esté el cofre
del tesoro. jPor fin lo encontraste!

28



De una pequefia bolsa, el hada ha sacado la llave mégica que abre el cofre. Te la entrega y con
mucha ilusiéon, lo abres. Encuentras muchas monedas de chocolate, ricos dulces y un sobre
muy bien adornado. También lo abres con mucha emocidn... y encuentras una bonita escara-
pela dorada como premio, donde dice:

Este mombramiente es la i a tu
MW.,@MWM%@MWW—
%hw,wmwwﬁ%owﬁm%w

[l Enhorabuenalll
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FINAL

Haz un dibujo de la escena que mas te haya gustado del bosque animado y no olvides todos los
detalles que has imaginado. Coloréalo y decéralo con bonitos colores y adornos.

30
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1. SITUACION

En este trabajo te vas a adentrar en una gran aventura deportiva muy atractiva y entretenida,
para repasar los contenidos que has aprendido en el 2°y 3° ciclo de Primaria con tus profesores
y profesoras. Para ello, vas a participar en una gran ciudad deportiva llamada "Mundodeporte",
viviendo diferentes experiencias relacionadas con la actividad deportiva a lo largo de un circuito.

.Y como lo vas a hacer? Vas a apoyarte por tu fantasia, imaginando que eres el mejor o la mejor
deportista con ganas de practicar los deportes que van apareciendo en cada capitulo. Conse-
guirds pasar de un deporte al siguiente, si realizas correctamente las actividades propuestas en
cada capitulo e irds acumulando puntos al superarlas. Mientras méas puntos consigas, mas cerca
estards de ganar la medalla de oro de "Mundodeporte" que encontraras al final de este trabajo.

Aprenderas el origen de algunos deportes y como se practican, ya sea de forma individual o en
equipo. Algunos deportes no los has practicado nunca, otros te resultaran mas desconocidos o
complicados, pero puedes aprenderlos para participar en todos si conoces y respetas sus reglas.

Desde la antigliedad, se han celebrado pruebas deportivas para tener las mejores puntua-
ciones, compitiendo en olimpiadas, paraolimpiadas, campeonatos del mundo o paises, ligas
locales... Pero el deporte no solo es competitivo, sino que también se puede practicar por
placer, aprendizaje o diversion, como se propone en este trabajo. jLo importante es participar!

Como comienzo, vas a utilizar el campo semantico de los deportes, nombrando todos los que
conoces, ya sean de pista, de estadio, de pabellén cubierto, de agua, hielo o nieve, de monta-
fia, etc. Cuida la ortografia y no olvides poner la coma entre ellos.

Campo seméntico de los deportes:

(c.1)
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2. LACIUDAD

Ya se termind el colegio y empiezan las ansiadas vacaciones. Durante el largo tiempo de ve-
rano hay oportunidad de realizar muchas actividades variadas, entre ellas debes dedicar un
tiempo a repasar todo lo que has aprendido en tu centro educativo. Y qué mejor manera de
hacerlo de forma lddica y divertida.

Tu familia te ha llevado a una ciudad muy especial y atractiva, "Mundodeporte", la ciudad de-
portiva donde se practican deportes mientras repasas los contenidos aprendidos durante el
curso. La visita dura un dia completo, desde las 9:00 horas hasta las 21:00 horas.

Toda la ciudad estd adaptada para practicar deportes para personas con discapacidad, dan-
do facilidades a toda persona con necesidades especiales. Encontrards muchos elementos
que eliminan las barreras arquitecténicas. Algunos son: rampas, barandas, accesos, servicios
y vestuarios adaptados, carteleria en Braille, sefializacion luminosa y sonora, vehiculos y sillas
especiales, personal especializado, etc.

Desde la entrada visualizas las taquillas y los tornos de acceso. Una vez adquiridas las en-
tradas, puedes acceder al interior de esta divertida ciudad. Comienzas el circuito en un
pequeno edificio donde estan los vestuarios. Te diriges a ellos, ya que debes ponerte ropa
adecuada para practicar deporte.

La primera prueba comienza ahora, porque para poder acceder al vestuario debes completar
una actividad que encuentras en la puerta de entrada, que consiste en escribir diferentes tipos
de palabras:

SMMW%@@EW\B%%MWWWW%W
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Elige un sustantivo de los 10 anteriores y marca sus caracteristicas:

Comim [ ] Propio []
Imdirvidual ] Colectivo []
Comcnelo [] Absostracto []
Contable [ Imcontable []
Mascudine []  F imao [ ]

S«'mq/u}@an [] Plurad []

/Preparados/ad, ldtos/as. ya!
/A comenzar!

C.1 C.2

VALOR MAXIMO 1 0 VALOR MAXIMO 1 0
DE LA PRUEBA DE LA PRUEBA

PUNTOS PUNTOS

CONSEGUIDOS CONSEGUIDOS
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3. LLIMA

En "Mundodeporte" hay muchos escenarios para la practica de los diferentes deportes que
existen en ella. Podréas ver desde un campo de voleibol o rugby, pabellones cubiertos para
practicar kdrate o gimnasia e incluso piscinas interiores y exteriores para natacién; y hasta al-
guna pequefia montafia rocosa para escalada.

La base del deporte se ha fundamentado en movimientos naturales del hombre como correr,
saltar y lanzar. Asi aparecieron las primeras pruebas deportivas en la antigliedad, donde se
competia para ver quién era mas rapido, quien saltaba mas alto o quien lanzaba mas lejos
algun objeto. Entonces surgen los primeros deportistas también llamados atletas, que van
practicando estos movimientos en diferentes modalidades.

Actualmente existen una gran variedad de pruebas atléticas que se basan en aquellas prime-
ras pruebas; y de ahi el nombre de atletismo.

En esta pequefia historia han surgido estas palabras importantes como base de cualquier de-
porte: correr saltar y lanzar. Te propongo que crees un lema con dichas palabras en esta tarjeta
que también debes adornar. Esta te acompanard y motivard durante todo el recorrido.

Conren, Sallan, Larzan

& EL LEMA s

(c.1)

(Pheparadsd/as, 10
md/m’ W./ CONSEGUIDOS ‘ J
/A ernear! (c.2)

VALOR MAXIMO ‘ 10

DE LA PRUEBA

PUNTOS
CONSEGUIDOS

V.
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4. ATLETISMO

Ahora que ya tienes la tarjeta con tu lema y la indumentaria adecuada para comenzar, em-
pezaras con el primer deporte del circuito. Te diriges al primer estadio que encuentras, que
contiene todos los espacios y pistas para la practica de todas las modalidades del deporte
mas antiguo, el atletismo. Muchas se realizan de forma individual, aunque hay otras, como la
carrera de relevos, que se practica en equipo.

Escribe todas las modalidades del atletismo que conoces:

Seguro que todas las modalidades te llaman la atencidn, pero solo vas a participar en tres
pruebas de forma individual, comprobando que estan relacionadas con las palabras de tu
lema: carrera de velocidad (correr), salto de altura (saltar) y lanzamiento de disco (lanzar).

Para contactar con esta actividad deportiva te animo a que resuelvas esta sopa de letras con
vocabulario relacionado con algunas de sus modalidades:

CcClo|lz|I iz <<|lHdIXx<|O|m
O/~ |0 |/ mMm OO M|> N
—H Ol | =|Al v mA4O |0 @©
wlzommlrl<|mlaal=<|w| =~
OO UV |NIX|O|I>O|—|O
oOl<|lcm|NIO W | Z | |
~lz|~|=m|>o|Slualx|Hd|w
—H Ol A|MZ|O|HA|I T | = w»v
> Z|—|—=|olo|<|H|lm|—|=
RN|I<|H|Zlo|lOo|Z|C|=om|m|m
— |l o m|>|Z|—|rr|>|™|>>|d

Z|OoO|lrlomc|lc|=z0 a0

IPreparados/as. listod/ad. ya!
/A redolver!
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C.1 C.2

VALOR MAXIMO 1 0 VALOR MAXIMO 1 0
DE LA PRUEBA DE LA PRUEBA

PUNTOS PUNTOS
CONSEGUIDOS CONSEGUIDOS
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4.1. (ARRERA DE VELOCIDAD

Vas a competir con 7 compaferos o compaferas, participando en una carrera de velocidad a
pie en el menor tiempo posible y sin ningln obstaculo, durante una distancia de 100 metros
lisos, en una pista de forma ovalada y con calles delimitadas por lineas blancas paralelas, que
no debes pisar.

Antes de comenzar la carrera, debes resolver el siguiente problema que te plantean los jueces
de la carrera:

Enwnardxﬁad&a/tﬁdﬂmwd@%[)m, cawdrlas vsuellas dand un ol-
lefa, en una covena de 12.000 m?, d't?}wn,a,oamww,d@800m?

nmen? La salida es o las 10:05 horas. Si,wmwﬂfwd,omta/udam%gom
a la meta 150 minutos, d'a,qu,épwm%qué,?

(Preparadod/ad.
batos/as. ya!
/A co'nen/

(c.1)

VALOR MAXIMO 1 0
DE LA PRUEBA

PUNTOS
CONSEGUIDOS

J

(c.2)

VALOR MAXIMO | 10

DE LA PRUEBA

PUNTOS
CONSEGUIDOS

J
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4.2, SALTODEALTURA

Tras un merecido descanso, te enfrentas al salto de altura, que tiene por objetivo sobrepasar una barra
horizontal, denominada listén, colocada a una altura determinada entre dos soportes verticales separa-
dos a unos 4 metros entre si. Para la amortiguacién de la caida tras el salto, hay una gruesa colchoneta.

La altura de la barra que vas a saltar es de 80 cm. Antes de saltar, los jueces retan a otra prueba.

Cada 10 cm del soporte vertical hay unas tarjetas con palabras escritas. Debes escribir un si-
nénimo de cada palabra de cada una de las tarjetas del soporte izquierdo y un anténimo de
cada palabra en las tarjetas del soporte derecho.

Sinérimeo Artémimo
Q@E&GEEO OO’YTV(VLQ/L
disgustade acepton
sivtenda derrvumban

embustenc Jacilidod
adelin COMATVZC

Antes de saltar necesitas la animacidon del publico. Por eso abres los brazos y los vas levantan-
do hasta llegar encima de la cabeza para batir las palmas: "clap, clap”. Este gesto repetitivo
es una peticién muy caracteristica en el atletismo, para pedir al publico que aplauda de forma
ritmica enviando animo al deportista.

En esta forma de comunicarte con el publico, tu eres el emisor. Completa cuéles son el resto
de los elementos de comunicacién:

IPreparados/as. bislos/as. ya!
/A sallar!

(c.1)

VALOR MAXIMO 1 0
DE LA PRUEBA

PUNTOS
CONSEGUIDOS J

(c.2)

VALOR MAXIMO ‘ 10

DE LA PRUEBA

PUNTOS
CONSEGUIDOS J
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4.3. LANZAMIENTO DE DISCO

Y ahora, te sitlas en el centro del estadio para probar un lanzamiento con un objeto pesado de sec-
cién circular: el disco. Este se lanza desde un circulo de 2.50 m de didmetro y debe aterrizar dentro
de un sector de angulo de 35° 32". Para los varones, el disco tiene un didametro de 22 cmy pesa 2 kg,
mientras que para las mujeres, mide 18 cm y pesa 1 kg. Se debe lanzar con una sola mano.

Antes, debes recordar que, el disco que vas a utilizar estd definido por una linea curva cerrada
de forma circular. Dibudjalo con un compas y escribe sus elementos: centro, radio, didmetro,
cuerda y arco. Solo asi podras lanzarlo.

{ Debes aprovechar esta oportunidad para

recordar que las figuras geométricas estan

) formadas por lineas poligonales cerradas.
D’L/JCO Dibujalas y sefiala sus elementos: lados,
angulosy diagonales en cada una de ellas.
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IPreparadod/ad, lislos/ad,
/A langan!

C.1 C.2

VALOR MAXIMO 1 0 VALOR MAXIMO 1 0
DE LA PRUEBA DE LA PRUEBA

PUNTOS PUNTOS
CONSEGUIDOS CONSEGUIDOS
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S. BALONMANO

Muy cerca del estadio de atletismo ves un pabelldn cubierto con una pista de balonmano. Este
deporte en equipo nacié en los paises nérdicos donde hace mucho frio durante el largo invier-
no. Por eso se comenzd a practicar en pabellones cubiertos. También se puede jugar al exterior.

El balonmano es un deporte en el que se enfrentan dos equipos. Estos se disputan un baldén
manejandolo con las manos, con el objetivo de marcar goles en la porteria contraria. Cada
equipo se compone de 7 jugadores con otros tantos de reserva, que pueden intercambiarse
en cualquier momento.

Para poder participar en este deporte, debes realizar la siguiente actividad:

El publico comenta el partido utilizando diferentes oraciones. Analizalas sintdcticamente e
indica de qué tipo son:

E{X}(}BQ/m@IA/l}O/

Ervuncialina m FEruuncialinva  Eaxcdlamativea,
vap@w/bum o Eoachotativa - Dubilativa

E Modm,
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En el deporte, el publico y los jugadores lanzan expresiones de todo tipo o emiten imitaciones
linguisticas que se asemejan a los sonidos que representan. Estas son las interjecciones y las ono-

matopeyas. ; Eres capaz de distinguirlas? Rodea las interjecciones de azul y las onomatopeyas de
rojo.

’ N |IU}¥¥H
Cﬁa/ru, o?,a/ru "A%q,h“
Q ,
| N

> &)

1Preparadbi/ad. bislod/ad, ya!
14 golear!

C.1 C.2

VALOR MAXIMO 1 0 VALOR MAXIMO 1 0
DE LA PRUEBA DE LA PRUEBA

PUNTOS ‘ PUNTOS ‘

CONSEGUIDOS CONSEGUIDOS
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6. [SCRIMA

El pabellén cubierto en el que te encuentras, tiene un edificio anexo con otra pista de forma
rectangular de 14 m de largo y entre 1'5y 2 m de ancho. También hay lineas de guardia en el
suelo para cada jugador. Es la sala de esgrima. ;Sabes en qué consiste este deporte?

La esgrima es un deporte que se juega en pareja, que se enfrentan en combate, con la debida
proteccién. Se defienden con tres tipos de armas de acero: florete, espada o sable. El objetivo
de la esgrima es tocar en la parte vélida del cuerpo del rival para recibir una puntuacién.

Antes de entrar en combate debes conocer las siguientes palabras que aparecen en las reglas
de este deporte. Buscalas en el diccionario y anota su significado:

De las palabras anteriores, hay 2 que tienen prefijos. Anétalas, rodea el prefijo e indica su significado:

Palabro: Palabro:
qu%o: Pn@%@:
S@nxl{%oodm: Si,cafn/.{@i,oo/do:
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Las palabras: deportista, jugador, velocista y futbolero tienen sufijos. Anétalos en la tabla:

Palabra:
Suh’o:

/Preparados/ad, ldtos/as. ya!
/A tocare!

C1 C.2

VALOR MAXIMO 1 0 VALOR MAXIMO 1 0
DE LA PRUEBA DE LA PRUEBA

PUNTOS PUNTOS
CONSEGUIDOS CONSEGUIDOS
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7. NATACION

En "Mundodeporte" existen también deportes de agua. Muchos se practican en piscinas cu-
biertas o al aire libre, como la natacion o el waterpolo; y otros se practican en zonas naturales
como lagos, rios, mares u océanos, utilizando a veces embarcaciones muy diversas. Entre ellos
encontramos la vela, el remo, el piragliismo o el surf.

Caminando por el circuito, llegas a la zona de piscinas al aire libre para practicar la nataciéon
en competicion individual con otros nadadores o nadadoras. Puedes entrar en el vestuario; all
encontraras todo lo necesario para practicar este deporte.

La natacion tiene diferentes estilos: crol o libre, espalda, mariposa y braza. Te propongo que
elijas el estilo que mas te guste y la anotes aquit ... y participaras
en la carrera de 50 metros.

El socorrista debe anotar unos datos sobre el agua de la piscina que deberds averiguar antes
de comenzar la competicidn en el estilo elegido.

L@pmmhqmmamdam%ﬁamd@d@mrww. Para
Wmdawd&hpmmaqm%pm&dn,ﬁmmﬁoda?%8
dal 5 1L Lawaw@WW&SQSOOO ). dQué
wnﬂdadd@owmﬁapmap

La nisci Jovma, de pni cuwadnamagulan la

m(og&md@%mmd@m%)?'fmmd@W—

dad. St se { Bemon haota aviba, cdcon cudmbos litwe se Bemna-
que 10 = /|ol/m,3)

(Preparadod/ads, bistos/ad, ya!
fe. Anader!

VALOR MAXIMO 1 o
DE LA PRUEBA

PUNTOS ‘

CONSEGUIDOS

y
[C.2

VALOR MAXIMO 1 0
DE LA PRUEBA

PUNTOS
CONSEGUIDOS

y
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8. BADMINTON

El circuito te lleva ahora a la zona de juegos de cancha en pabelldn cubierto. Existe un deporte
de raqueta muy atractivo llamado badminton. La red que divide la cancha estd a 1'55 m de
altura. Al igual que el tenis o el padel, se juega de forma individual o en pareja.

La raqueta no golpea una pelota, sino a un volante, que tiene un extremo de corcho forrado
del que salen plumas alrededor, que frenan su movimiento cuando la velocidad es baja. Se
puntia cuando se logra que el volante toque el suelo de la pista del oponente, evitando que
toque el suelo propio.

Una persona del publico te pide que le expliques porqué la palabra badminton lleva tilde.
Explicaselo aqui:

Después, esta persona te propone un juego, que consiste en que otras personas del publico
te van diciendo las siguientes palabras que debes clasificar en la siguiente tabla:

P»dd/mmitm dm W‘W‘

Aqudas Lomas Esdnidjubas Sobresdtijubas

48



Clasifica también las palabras anteriores segin el nimero de silabas y rodea la silaba ténica
en cada una de ellas:

Momnootlabas
Biotlabas
Triotladsas
Poliotlabas

Al publico le ha gustado mucho cémo dominas las reglas de las tildes, asi que ya puedes jugar
el partido de badminton.

/Preparados/ad, latos/as. ya!
/A volantear!

C.1 C.2

VALOR MAXIMO 1 0 VALOR MAXIMO 1 0
DE LA PRUEBA DE LA PRUEBA

PUNTOS PUNTOS
CONSEGUIDOS CONSEGUIDOS
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9. BALONCESTO

Ahora el camino te lleva a una cancha de baloncesto que esté al aire libre. Este deporte se
puede jugar también en un pabellén cubierto.

La palabra baloncesto es una palabra compuesta formada por balén + cesto. ;Qué sabes so-
bre las palabras compuestas? Rodea solo las palabras compuestas:

balonmano - entrenadon - banguillo - balompié - boxeadon -
cwadniliteno - alleliomo - enhorabuena - nanacaidas - espectadones

El baloncesto o basquet es un deporte mas popular, sobre todo en Estados Unidos con la liga
NBA 'y con grandes estrellas como Michael Jordan, LeBron James, Kobe Bryant y Earvin "Ma-
gic" Johnson. Se destaca también a Fernando Martin, Pau Gasol, Ricky Rubio y Rudy Fernandez
como grandes estrellas espanolas del baloncesto.

Supongo que sabes que juegan dos equipos de 5 jugadores cada uno, que deben encestar un
balén en una canasta o cesto elevado y solo se puede manejar el balén con las manos. Gana
quien hace mas puntos con anotaciones o canastas en el aro del equipo contrario. La gran
altura en los jugadores, favorece las canastas.

Un grupo de periodistas ha acudido a ver el
partido de baloncesto en el que vas a participar.
Entre ellos han hecho un periédico deportivo con
reportajes y noticias sobre las distintas actividades
de "Mundodeporte". Pero les falta una noticia, la
del baloncesto. Te piden que participes en el pe=
riddico escribiendo una noticia donde eres el ola
protagonista. Después, podras jugar el partido.

No olvides poner el titular, la entradilla y el cuer-
po de la noticia con una correcta ortografia, sig-
nos de puntuacion y buena expresién escrita.
iAh!, inventa también el nombre del periddico.

(Preparadod/ad,
bislod/ad. W'/
/A encedlar!/
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(Nombre del

(Titwar)

(Entradilla)

(Cucnpo de

C.1 C.2

VALOR MAXIMO 1 0 VALOR MAXIMO 1 0
DE LA PRUEBA DE LA PRUEBA

PUNTOS | PUNTOS |

CONSEGUIDOS CONSEGUIDOS
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10. CICLISMO

iSabes montar en bicicleta? La bicicleta es un invento muy simple, practico y uno de los que
mas satisfactorios, ya puedes utilizarla por placer, para desplazarte o como actividad deporti-
va. Existen muchos tipos de bicicletas y se utilizan segun la modalidad deportiva que vayas a
practicar: ciclismo en carretera, ciclismo en pista, ciclocrds, triatldn...Y se puede practicar en
carretera, en circuito con desniveles, en pista de pabellén cubierto, por caminos... Se compite
de forma individual o en equipo.

Es el momento de recorrer un circuito natural con desniveles ascendentes y descendentes que
rodean toda la ciudad "Mundodeporte". Tienes 4 km de recorrido. En la salida del circuito te
encuentras con una barrera que solo se abrird si resuelves correctamente el siguiente problema:

U%ot@&/la?iamjﬁa,d@ dunante Thes horas. En la {
M&BOMW%W teﬂmﬁma, WIMAOEOOS/SO

)LaWWMWWMWWm&MMW.
&)L@WMWWB@WWW.
%L%WWWM%WWW,M&WW%?Z

Ufrbc/{,c?/w?ta?\a,wj(a,d@ WWWE%%W
W8/BOMW%W

/

)L@WWMW ho necovido en las theo horos.
&)La}n@mﬁmddbwmqmﬁequ@d@mmmm
7%&/@3%%%%%0%%&0 %e@iruo/tdcdtod&wd,o
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Como el problema estara correcto, ademas de sumar puntos para conseguir la medalla, pue-
des comenzar la ruta en bicicleta. No olvides ponerte el casco.

IPreparadbd/ad. bislod/ad, ya!
/A pedalear!/

Wnd
@w _[c.1 _[c.2
VALOR MAXIMO ‘ 10 VALOR MAXIMO ‘ 10

DE LA PRUEBA DE LA PRUEBA
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11. [L ALMUERZO

Ahora toca hacer un descanso para el almuerzo. Asi que llegas a la zona de restaurantes. Solo
te servirdn un menu que realices con alimentos saludables y variados.

Recuerda que la practica de actividades deportivas estd dentro de los habitos de vida saluda-
bles. Para que el rendimiento de los deportistas sea mejor, la alimentacion debe ser saludable,
completa y variada, para que aporte los nutrientes y la energia que necesaria para su practica.
Por ello, te presento la rueda de alimentos, donde podrés escoger los diferentes alimentos para
tu menu.

Debes conocer la aportacion de cada grupo de alimentos para tu organismo:

AL OdNY9
. G
Tipo de | ¥ Nutriente - Nimentos
alimento - p/wd,o'rrwmm}te
mento
I W, sitamimas, qraoas 4y cal- Leche Y derivados

I Proteinas de alta calidad mutriciomal

Pldsticos %aﬂqu/mm@%axmmo CW’W%W

171 Wﬁ?@a&m@mm LWWMW%

v GW@%WW \/eA/dAmmtjhoq)ba,&m
Requﬂa/dm

V AW,WW%WMM Fw/tao}moa/}

VI GWG%WQMMM@ Cmmﬂm«&wodmimad@o

E It . .

Ten en cuenta para confeccionar el menu:
e Consumir frutas y verduras todos los dias.

e En tu dieta semanal no deben faltar legumbres, pastas, cereales, pan, leche,
yogures, patatas, pescados, cacao, pollo, pavo y huevos.

e Consume con moderacidn quesos, patés, carnes rojas o embutidos.

e Evitar consumir grasas (mantequilla...), azdcares (golosinas, bolleria...) alcohol y
excitantes (café...).

e Completa tu dieta bebiendo abundante agua y haciendo ejercicio.
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MENU DEL DIA
waﬁum Medic Abrmuervzo Merienda Cena

En el restaurante que has elegido, el precio del menu estd desglosado por platos. Calcula el
precio del almuerzo que has elegido para una persona. Si invitas a un compafero a almorzar,
jcuanto cuesta el menu para dos personas?

0 Emtimos Si pagas el menu para dos personas con un
T PLATO |1 € 4 21 billete de 50 €, jcuanto dinero le devolve-
2° PLATO |5 € Y U cemlimoos ran? Dibuja los billetes y monedas que te

han devuelto.

POSTRE |2 € 4 06 cémtimos
BEBIDA |1 € y 20 cémimos
PAN b5 cémtimos

O o0 7 d/f;?/ 9 O o0 2 d@g o O o 7 dbP,O./d@—
P et e D el e, A9 nogs

Densolucion:

/Preparados/ad, lstos/as. ya!
/A almogar!

NC.1
VALOR MAXIMO 5
DE LA PRUEBA ‘1 0 4 B
PUNTOS >
CONSEGUIDOS | / _ 3 \

T C.2 < RESTA URANTEJK
VALOR MAXIMO ‘10 3 : i) B ¥ |
o \

DE LA PRUEBA

PUNTOS
CONSEGUIDOS

i)
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12. KARATE

Tras el almuerzo, llegas a otro pabelléon donde se practica una de las disciplinas orientales, el
karate, que es un arte marcial tradicional. Nacié en Japdn y se caracteriza por ser algo mas que
un deporte, es una fuente de satisfaccién para superarte a ti mismo/a cada dia. Es una forma
de pensar, de pasar un tiempo de ocio, de divertirte y de realizar una actividad saludable; se
puede decir que es un estilo de vida.

En el karate se permiten pufetazos, patadas, golpes de codo, de rodilla y de mano abierta.
Se puede practicar como arte, como defensa personal o como deporte de contacto. Cada
movimiento de combate tiene una puntuacién especifica y gana quién més puntos acumula.

ll)dQu,éMMmhpaﬁoMWP ___________________________________________________________________________ _
2) ¢Cémo se loma lo cancha donde se practica e kdnate

Colores:

En estas preguntas aparecen diferentes determinantes o pronombres interrogativos. Si los clasificas
correctamente habras superado otra prueba, sumaréas mas puntos y podrés participar en el combate.

Deferminante Promombre

(Preparadbs/ad,
bislod/ad, W./ rCT

/A combalin/

DE LA PRUEBA

PUNTOS
CONSEGUIDOS

VALOR MAXIMO ‘ 10

>
(c.2)

VALOR MAXIMO 1 0
DE LA PRUEBA

PN pos | |
NSEGUID
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1 3. HOCKEY SOBRE HIELO

iCuanto has aprendido con el kdrate! Recuerda que ademas de ser un deporte, es una filosofia
de vida en la que aprendes autocontrol por la gran disciplina que tiene.

Si sigues caminando por el circuito, empiezas a sentir el frio que sale del siguiente pabellon.
Te asomas y encuentras el motivo: hay una pista de hielo donde se practica el hockey (también
se puede practicar sobre hierba) o el patinaje. Hay otros deportes de hielo como el bobsleigh
y el skeleton. Puedes buscar en Internet si quieres saber méas de estos dos ultimos deportes.

La pista de hielo estd preparada para jugar un partido de hockey con sus pequeias porterias
de red. Se juega entre dos equipos de 6 jugadores cada uno, 5 de campo y un portero. No
hay pelota, sino un disco de caucho que se desliza por el hielo y debe entrar en la porteria
rival movido por un largo bastén o palo plano que lleva cada jugador. Cada partido tiene tres
tiempos de 20 minutos cada uno.

St el i de W@}A’Aqaﬂ, comien—
mamllg MAWMMWdewP

Si un descarvo de 15 minutdos, da ., hora comienza el
Uw;\hﬂplg?%daq«xé%mwm.p L WMLO

SL%M&D@@MWW%’ISW, daq«xé%mwmim»—
mdtmm%m@,@?%dao“é?wwt@vm/{m?

Si se hace una 3 aMW(mmw,m

de 5 mimutos i P\@qawdod,o , Ca . hora
demh%wmp%pm L
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Dibuja los relojes con las horas y los minutos:

Gracias a estos relojes la puntualidad no te fallard en el
partido que vas a jugar.

/Preparados/ad, latos/as, ya!
/A patinar!
c.1

VALOR MAXIMO 1 0
DE LA PRUEBA

PUNTOS
CONSEGUIDOS

J

(c.2)

VALOR MAXIMO | 10

§in

DE LA PRUEBA

=

PUNTOS
CONSEGUIDOS




14. TIR0 CON ARCO

De nuevo sales al aire libre y el sendero del circuito te lleva a un gran campo con césped. Hay
elementos de un deporte muy diferente a los anteriores, son dianas, arcos y flechas. Desde el co-
mienzo de la historia, el ser humano ha utilizado la arqueria para cazar y defenderse en la guerra.

Actualmente se mantiene como deporte y consiste en lanzar flechas con el arco para acertar lo
mas cerca del centro de una diana para obtener la méxima puntuacién. La diana tiene 122 cm
de didmetro con circulos concéntricos separados en cinco colores y 10 anillas de puntuacion.
El circulo central de color dorado amarillo es la puntuacién méxima con 9 o 10 puntos. La diana
estd a 70 m del arquero y hay 40 segundos de tiempo para disparar.

/Preparados/ad, latos/as. ya!

/A didparar!
Realizas 1° disparo que cae en la zona celeste n° 5 del cuarto supe-
rior izquierdo que sefialas con un punto. Un 2° disparo llega a la zona
negra con el n° 4 del cuarto superior derecho, que sefalas también
con un punto. Un 3° disparo llega a la zona roja n° 7 del cuarto infe-

rior derecho, puedes sefalarlo.Y un 4° disparo llega a la zona celeste
con el n° 6 del cuarto inferior izquierdo y lo sefialas también.

Sefala sus angulos, midelos con un A”‘QUIEO { Q/"C‘/dm
transportador y simalos. Anota aqui los A
resultados. W'EO 2

Aun tienes la Ultima oportunidad de dis-

paro..., afina la punteria..., concéntrate..., A'm%ulﬁo 4 W/dm
:disparal... Esta vez has dado en el blanco:
191SP a0 Totad suwma q/w,dm

centro, zona amarilla n® 10 jEnhorabuena!

Fﬁ
c 1 V62
[ ]

VALOR MAXIMO
DE LA PRUEBA ’ 1 0
PUNTOS O
CONSEGUIDOS Y VAR

[c.2 ,
VALOR MAXIMO
DE LA PRUEBA ‘ 1 0 E
PN 00s |

Y,
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15. GOLF

Detras de las dianas, el campo de césped continla. Divisas pequenas elevaciones y explanadas
con algunos hoyos. jImaginas que deporte se puede practicar aqui?

Has acertado, es el golf. El golfista Severiano Ballesteros ha sido uno de los mejores jugadores de
golf de la historia.

Esta actividad deportiva tiene como objetivo embocar una bola en los hoyos del campo con el
menor nimero de golpes posibles. Para golpear la bola se utilizan unos palos especiales que
pueden ser de madera, metal (hierro o acero) o bien hibridos. Constan de una varilla terminada
en una cabeza que es la que golpea la bolay una empufiadura para agarrarlo. Existen diferentes
tipos de palos segun el golpe que se vaya a efectuar en funcion de la distancia al hoyo. El peso
de la bola de golf es de 45793 g.

La prueba propuesta para poder participar en este deporte es la siguiente:

En los diferentes deportes se utiliza una bola, pelota o balén diferente. Ordénalos de mayor a me-
nor. No olvides utilizar los signos <, >. =

Rugby: H60 3 Béishol: 2 g

et | o

Fuﬂsoﬂ L|50
Padf,ﬁ 855 9

wawm,a, 'wT/rm,oo, H00 g

C.1

VALOR MAXIMO 1 0
DE LA PRUEBA

PUNTOS
CONSEGUIDOS

J

[c.2)

VALOR MAXIMO ‘ 10

DE LA PRUEBA
PUNTOS |

CONSEGUIDOS

J




16. RUGBY

Y seguimos en la zona de hierba. Las sefiales te llevan a un campo de rugby, que es un deporte de
contacto nacido en Inglaterra a partir de las reglas de futbol en un colegio en la ciudad de Rugby
en el siglo XIX.

La leyenda cuenta que el joven William Webb Ellis era un estudiante de una escuela primaria in-
glesa, que cogid la pelota con sus manos en medio de un partido de futbol en 1.823y corrié hacia
la linea de gol para crear este nuevo deporte.

Es un deporte donde se enfrentan dos equipos de 15 jugadores cada uno, para poner el balén en
la zona de puntuacidn contraria mas veces que el otro equipo. En cada extremo del campo hay
unos largos postes en forma de H en lugar de porteria.

El rugby es el deporte nacional en Nueva Zelanda. El equipo "All Black" realiza un ritual antes de
cada partido llamado "haka", para intimidar al equipo oponente. Puedes buscar en internet al
algun video de este ritual para aprender a practicarlo.

Como ya has leido antes, el rugby nacid en el siglo XIX. Ya sabes que los nimeros de siglos se es-
criben con niimeros romanos. Estos se escriben con letras del alfabeto romano para representar
los valores 1,5, 10, 50, 100, 500 y 1000 por |, V, X, L, C, D y M respectivamente. Escribe el valor de
los nimeros romanos y viceversa:

6 © 6 ©
LXXIV = 2734 =
CIX = 897 =
MDCCLXXVIII = 284 =
MMXCV = 3446 =
CDLVI= b60 =
DCCL = 1.900 =
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EL afio de comienzo del rugby fue en 1.823, completa la siguiente tabla con los diferentes pe-
riodos de tiempo que debes calcular a partir de esa fecha. Ten en cuenta que algunos periodos
pueden no ser exactos por lo que puedes escribirlos lo méas aproximado posible.

Atrvos Décadas Lusthos Semestres Trimestnes
1823
/Preparados/ad, lstos/as. ya!
/A conlactar!

C.1

VALOR MAXIMO
DE LA PRUEBA

10

C.2

VALOR MAXIMO 1 0
DE LA PRUEBA

e ———

PUNTOS
L CONSEGUIDOS

PUNTOS
CONSEGUIDOS
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17. CQUITACION: SALTO ECUCSTRE

Ya no te queda mucho para terminar el circuito. El sendero te lleva hasta un hipédromo, que es el
lugar para la practica de deporte con caballos. Hay una pista de carreras ovalada con arena y en
el centro, una zona con obstaculos para saltos. Primero irds a los vestuarios para ponerte la ropa
adecuada. También debes protegerte con el casco.

A continuacién te diriges a las cuadras, donde puedes elegir el caballo o la yegua que mas te gus-
te y ayudar a ensillarlo/a. Es importante que establezcas una relacion de empatia y confianza con
el equino a través de tus palabras, tus caricias y tu calma.

Vas a salir a la pista hipica, demostrando que existe una relacién sincronizada entre en la capaci-
dad del caballo y del jinete, para saltar sobre una serie de obstaculos en un orden determinado.

Los jueces te piden que demuestres que sabes dividir y multiplicar resolviendo las siguientes opera-
ciones. Tener un buen célculo te servird para repartir los pasos del caballo hasta llegar a cada salto o
para calcular las vueltas que debes dar en tu recorrido. Indica si las divisiones son exactas o inexactas.

H34.967 x 6 56.7710 x 39 = 3.950 x 1000 =
995 : 5 = 45.6711 : 18 = 607H8 : 6 =

8.249 x 825 3.287.600 x 25 = 29871 x 347
820.230 : 675 = 8.656.668 : 34 = 41.010 : 100

/A sallae!

[c.1)

VALOR MAXIMO 1 0
DE LA PRUEBA

PUNTOS
CONSEGUIDOS

)
[c.2)

VALOR MAXIMO 1 0
DE LA PRUEBA

PUNTOS
CONSEGUIDOS
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18. PIRACUISMO

Durante todo el camino te has estado guiando por sefiales de direccién. Estas, ademas de en-
contrarlas en Braille para las personas con discapacidad visual, aparecen escritas en todas las len-
guas de Espana, para que cualquier espanol pueda participar en los deportes de esta ciudad. En
primer lugar estan escritas en castellano como lengua oficial y después en otras lenguas oficiales
de comunidades auténomas, que son: gallego, valenciano, euskera y catalan.

;Puedes recordarnos en qué comunidades auténomas se hablan estas lenguas? Escribe también
el gentilicio de cada comunidad y una palabra como ejemplo, que puedes buscar en internet.

Comunidad 0. .
OTUICOS | Genfificio Fiemplo

Callego
Valenciomo
Euwokena
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El circuito te lleva a un puerto porque vas a participar en una competicion de piraguas, demos-
trando tu velocidad y tu habilidad como piragtista. El piragtismo se practica en cualquier zona
acuatica: estanques, lagos, rios o en el mar.

La piragua de competicion es una embarcacién larga, puntiaguda y ligera de fibra de kevlar o de
carbono impulsada por una pala de dos hojas. Las competiciones se dividen en categorias segun la
edady el sexo. Los piragtiistas pueden ser una o dos personas que van sentados de frente para remar.

Antes de llegar a tu piragua subraya tres adjetivos del parrafo anterior y escribelos en una oracién
cada uno con los siguientes grados. Solo asi podras remar.

/Preparados/as. bislos/as. ya!
/4 navegar!

C.2

VALOR MAXIMO 1 0 VALOR MAXIMO 1 0
DE LA PRUEBA DE LA PRUEBA

PUNTOS PUNTOS
CONSEGUIDOS CONSEGUIDOS
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19. [SCALADA

Elfinal se acercay divisas junto al puerto un rocédromo artificial exterior para practicar escalada libre.
Esta actividad deportiva también se puede realizar en un entorno natural de roca o en alta montana.

Antes de comenzar te proporcionan todo el equipo necesario para escalar una pared de roca
vertical hasta coronar la cima. Para ello, coloca los pies con precisidon en cada presa de escalada;
eleva el taldn, contrae la pantorrilla y realiza el impulso para subir.

Cada vez que pones un pie en cada presa para subir, encuentras un verbo escrito de los que estan
en cada expresion exclamativa final de cada capitulo (ejemplo: capitulo 1 jA comenzar!). Hay 23
verbos. Clasificalos segun la conjugacion:
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Ebi un verbo de los amfeniones ! el Prelénito i
A P A Tl Y i o AN SN it s

Modo indicatinoe: Modo i oo
Preténito imperfecto e i
Yo
Ta

—— (ca C.2

VALOR MAXIMO ‘ 10 VALOR MAXIMO ‘ 10

DE LA PRUEBA DE LA PRUEBA

PUNTOS PUNTOS
CONSEGUIDOS CONSEGUIDOS
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20. PARAPENTE

Por ultimo, el parapente, que es un deporte nacido a finales del siglo XX por la inventiva de unos
montaferos que querian bajar volando en paracaidas desde las cimas por las que habian ascendido.

El parapente consta de un ala llamada vela o velamen y una silla o arnés con finas cuerdas que
la unen a la vela. Es un planeador ligero sin motor y flexible, es decir, sin partes rigidas, por lo
que puede ser transportado en el maletero de un coche. El peso del el equipo ronda los 15-20
kg. El piloto y el pasajero ocasional estaréan equipados con el equipo de seguridad obligatorio:
silla-arnés, cascos, gafas, paracaidas de emergencia y diversos instrumentos electrénicos como
variometro o altivario, GPS y equipo de radio.

Vas realizar un vuelo en un parapente biplaza con un monitor muy experimentado. Te llevan en
un vehiculo a una montana cercana a "Mundodeporte", que tiene la altura suficiente para practi-
car esta actividad. Volveras a esta ciudad porque aterrizaras en la pista del pédium y las medallas,
situada junto al rocédromo.

Este es el Ultimo deporte que vas a practicar y es el que mas respeto te produce por la altura a la
que estaras. Ten valor, atrévete, confia. Experimentaras la gran sensacion de libertad y de valentia.
Disfrutaras de excelentes vistas como compensacion al buen trabajo realizado en esta ciudad.

Abajo te espera la medalla de oro. Pero primero realizaras el recuento de puntos conseguidos en
cada prueba en esta tabla de datos:

Ca/p/(/w,ﬁoo Purntos erm’/bw@oo Puntos
Canitulo Canitulo 10
Canitulo 2 Capitulo 11
Cajp/f/tu,ﬁo 3 CWM,EO 12
Canitulo Y Canitulo 13
Canitulo 4.1 Canitulo M
Canitulo 42 Capittufo 5
Canitulo 43 Canitulo 1
Cajp/f/tu,ﬁo 5 CWM,EO 11
Canitulo & Canitulo 18
Co/rvﬁuﬁo 7 Ca/p/(/tu,ﬁo 19
Capitulo 8 Canitulo 20
Canitulo
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Realiza un gréfico de lineas con las puntuaciones que has obtenido en cada capitulo, para ver tu
evolucién en las actividades.

PUNTOS
10

9

C.10
CM
C.12
C.13
C.MH
C.15
C.16
C.17

- € & & CAPITULOS
S OO

C1
C.2
C3
CH
CHA
CH2
CH3
C5
Cb
C.7
C.8
cA

(Preparadod/ad.
batos/ad. ya!
/A volare!

(c.1)

VALOR MAXIMO 1 0
DE LA PRUEBA

PUNTOS
CONSEGUIDOS J

(c.2)

VALOR MAXIMO 1 0
DE LA PRUEBA

u

PUNTOS
CONSEGUIDOS

_ )
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El aterrizaje ha sido perfecto, gracias a la pericia de tu monitory a tu colaboracién. Te embarga una
gran emocion por la experiencia vivida en las alturas. Has disfrutado de las vistas; has comprobado
tu capacidad de adaptacién y de aprendizaje. Y has apostado por tu confianza y valor, sin miedo.
iLo has conseguido!

Por todo lo anterior y por todo lo que has trabajado en esta experiencia de "Mundodeporte" te
mereces ganar la medalla de oro al mejor o la mejor deportista. jEnhorabuenal

Recuerda que puedes encontrar mas informacién sobre todos los deportes en los libros e internet.
Y lo méas importante: jno olvides practicarlos de forma constante en la realidad!

A PRACTICARIN
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